
План  мероприятий ТОУНБ им. А. С. Пушкина и Томской академии активного долголетия на ОКТЯБРЬ 2023 г. 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Лектор Дата / время проведения Место проведения 

1.  Клуб любителей поэзии  

«Стихи зовут» 

 

Сивкова  Елена Васильевна – учитель русского языка и 

литературы, серебряный волонтер 
5 октября, 12:00 Библиотека  им. А. С. Пушкина  

(ул. К. Маркса, 2-й этаж, каб. 49) 

2.  Виртуальная экскурсия «Приезд цесаревича Нико-

лая Александровича в Томск», ч. 1 

Черданцева Наталья Викторовна – серебряный экскур-

совод 
6 октября, 13:00 Библиотека  им. А. С. Пушкина  

(ул. К. Маркса, 14, 2-й этаж, каб. 

301) 

3.  Обучающий курс «Как работать на смартфоне» 

(запись по  телефону: 47-95-13 с 9:00 до 15:00 в 

будние дни) 

Сотрудники ТОУНБ им. А. С. Пушкина 10 октября, 14:00 Библиотека  им. А. С. Пушкина  

(ул. Карла Маркса, 14, 1-й этаж) 

 Лекция «Лечение опорно-двигательной системы  

нетрадиционными методами» 

Горюхина Ярослава Михайловна – главный врач кли-

ники восточной терапии «Сияние» 
11 октября, 12:00 Библиотека  им. А. С. Пушкина 

(ул. К. Маркса, 14, 2-й этаж, каб. 

53) 

4.  Клуб любителей разговорного жанра «Друг на час» 

 

Чернышова Нина Николаевна, Сивкова Елена Василь-

евна – серебряные волонтеры 
12 октября, 12:00 

 

Библиотека  им. А. С. Пушкина  

(ул. К. Маркса, 14, 2-й этаж, каб. 

54) 

5.  Лекция «12 октября – Всемирный день борьбы с 

артритом» 

Аношенкова Ольга Николаевна – к.м.н., главный вне-

штатный специалист по организации специализиро-

ванной помощи по профилю «ревматология»  

12 октября, 14:00 Библиотека  им. А. С. Пушкина  

(ул. К. Маркса, 14,  2-й этаж, каб. 

53) 

6.  Лекция «Экологичное общение в семье и социуме» Кошечко Анастасия Николаевна, доктор филологиче-

ских наук, доцент, психолог МАУ ЦПСА «Семья» г. 

Томска 

17октября, 13:00 Библиотека  им. А. С. Пушкина  

(ул. К. Маркса, 14, 2-й этаж, каб. 

53) 

7.  Лекция «Налоги и льготы для пенсионеров» Родикевич Ольга Алексеевна – эксперт Регионального 

центра финансовой грамотности населения Томской 

области 

18 октября, 15:00 Библиотека  им. А. С. Пушкина  

(ул. К. Маркса, 14,  2-й этаж, каб. 

53) 

8.  Клуб любителей поэзии «Стихи зовут» 

 

Сивкова Елена Васильевна – учитель русского  

языка и литературы, серебряный волонтер 
19 октября, 12:00 

 

Библиотека  им. А. С. Пушкина  

(ул. К. Маркса, 14, 2-й этаж, каб. 

49) 

9.  Лекция «Сделайте кости крепче» Аношенкова Ольга Николаевна – к.м.н., главный вне-

штатный специалист по организации специализиро-

ванной помощи по профилю «ревматология»  

20 октября, 14:00 

 

Библиотека  им. А. С. Пушкина  

(ул. К. Маркса, 14,  2-й этаж, каб. 

53) 

10.  Виртуальная экскурсия «Приезд цесаревича Нико-

лая Александровича в Томск», ч. 2 

Черданцева Наталья Викторовна –  серебряный экс-

курсовод 
20 октября, 13:00 Библиотека  им. А. С. Пушкина  

(ул. К. Маркса, 14,  2-й этаж, каб. 

301) 

11.  Клуб любителей разговорного жанра  

«Друг на час» 

 

Чернышова Нина Николаевна, Сивкова Елена 

 Васильевна – серебряные волонтеры 
26 октября, 12:00 

 

Библиотека  им. А. С. Пушкина  

(ул. К. Маркса, 14, 2-й этаж, каб. 

54) 

12.  Виртуальная экскурсия – 

«Празднование коронации Николая Романова 

 в Томске» 

Черданцева Наталья Викторовна – серебряный  

 экскурсовод  
26 октября, 13:30 Библиотека  им. А. С. Пушкина  

(ул. К. Маркса, 14,  2-й этаж, каб. 

301) 

13.  Лекция «Профилактика сердечно-сосудистых  

заболеваний» 

Чемерской Сергей Анатольевич – врач по медицин-

ской профилактике ОГБУЗ «Центр общественного 

здоровья и медицинской профилактики» 

 

26 октября, 14:00 

 

Библиотека  им. А. С. Пушкина 

(ул. К. Маркса, 14,  2-й этаж, каб. 

53) 

 


